BESONDERE ANGEBOTE

Neue Lieblingsstiicke aus alten JEANS
Hast du auch eine Lieblingsjeans, die aber

leider kaputt ist, Flecken hat oder eine,

der du kreativen Pep verleihen willst?

In diesem Workshop erfahrst du, wie du deine alten
Jeans reparieren kannst oder etwas véllig neues daraus g,
entsteht. Es sind keine Nahkenntnisse notig. Modedesignerin Hazme Oktay hilft
uns, etwas COOLES zu kreieren. Das Ganze ist fuir dich komplett kostenlos!

Wer bendétigt noch einen Smartphone-Kurs fur Anfanger? Fedjina Schuster erklart uns in drei
Doppelstunden jeweils donnerstags, von 16-18 Uhr; 06.04./13.04./20.04. die wichtigsten
Grundlagen im Umgang mit dem Handy. Wir bitten um Anmeldung unter 0172/8467228.

Tischlein deck dich

Ein gemeinsames warmes Mittagessen fur wenig Geld!

Regina, unsere Kichenfee macht vieles moglich und jede*r ist herzlich willkommen am
Donnerstag, 06. April 2023 und Donnerstag, 20. April 2023 jeweils um 12.00 Uhr

Bitte entweder im Wohnzimmer oder unter 0172/8467228 anmelden.

Gott und die Welt

Spirituelles und Philosophisches anhand von Songs, Texten oder anderem. Jeden letzten
Samstag im Monat, 15 Uhr, mit Kaffee, Tee und Gesprachen. 29.04. Herzliche Einladung!

Das Wohnzimmer im Schwabencenter ist ein Ort des Miteinanders. Kontakte knipfen,
gemeinsam Freizeit gestalten, Hilfe und Beratung erfahren oder auch Bildung und
Kultur erleben — darum geht es. Nachhaltigkeit ist ein wichtiger Begriff fir uns.
Unsere Aktivitaten sind getragen durch wichtige Fordergeber. Herzlichen Dank an
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Vernissage = Farben des Lebens
Natalia Kathna

Samstag * 22.04.23 « 17 Uhr

Die ukrainische Kiinstlerin taucht uns mit farbenreichen Olmalereien
in Blitenmeere und Landschaftstrdume. Die Bilder sprechen mit ihrer Professionalit&at
wie auch mit Aufrichtigkeit und Warme an. Freude, Inspiration und positive Emotionen
sollen geweckt werden. Wir laden herzlich zu einer entspannten Vernissage ein.
Drinks und Happchen inclusive.
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Einladung zum
10 Uhr-Cafe

Nachbarn treffen beim Vormittagskaffee —
Jeder ist willkommen.
jeden Dienstag und Freitag
Stephano sei Dank!

Energieberatung

STADT AUGSBURG

Je etzten Donnerstag im Monat,
von 14-17 Uhr im Wohnzimmer
Anmeldung unter: 0821-324 7320

Sitzen Tanzen Schwingen

und jede Menge Spal3!

Michaela Uhl |adt uns wieder ein zu Musik
und Bewegung auf dem Stuhl.
Kleiner Unkostenbeitrag von 2 € fallt an
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 15-16 Uhr

GEMEINSAM SINGEN !

Wir laden alle Singfreudigen ein

Jeden letzten Montag im Monat.

um 14.30 Uhr, Perfektion ist bei uns nicht so
wichtig, dafiir Begeisterung und Freude!

Mit Lisa Schuster und Angy Kemming

, Fit furs Fahrrad*®

Hasib ist der Spezialist

und Johannes auch schon kundig ist!

Kette straff, Bremse perfekt?

Kommt vorbei, dann wird alles gecheckt!
Jeden zweiten Samstag von 10-12 Uhr!

Albert, unser Elektrofllisterer
kommt immer am dritten Mittwoch im
Monat um 18.30 Uhr.

Defekte Kleingerate einfach mitbringen und
vor dem Wegwerfen bewahren!

MANNER 3

Unsere Mannergruppe trifft sich immer am
ersten Mittwoch des Monats um 16 Uhr.
Willkommen in der offenen Gruppe!
Mannerthemen, Unternehmungen und
Austausch in toleranter und konstruktiver
Runde. Albert und Mannfred freuen sich!

Computer Handy Hilfe

Johannes Breuer hilft bei Fragen zur
Computer- oder Handybedienung.

Jeden ersten und dritten Montag
von 16-18 Uhr.

Worte am Montag

Gedanken, die mich bewegen -

Jeden Montag von 11-12 Uhr

Manfred, Irene und Renate laden ein zu
einem besinnlichen Wochenstart mit
anregenden Texten.

Jeder ist willkommen.

Jeden 2. Mittwoch im Monat 6ffnet Doris
Gebhard die Tir zum Mittwochscafé.

Ein herzliches Willkommen an alle, die einen
Kaffeeplausch schitzen ©.

»PARLIAMO ITALIANO"
Italienisch fur Fortgeschrittene
Mit dem Zeitsprachen-Heft ADESSO als
Grundlage, reaktivieren wir unsere
Italienisch-Kenntnisse mit WOTAN.
Jeden Dienstag um 16.30 Uhr aulRer 4.4.

HAIKU

Japanische Dichtkunst mit Yuko Murato!
Die gekonnte Suche nach den richtigen
Worten in passender Silbenzahl ist die
anspruchsvolle Aufgabe bei Haiku.
.Jeden 3. Montag 14.00 Uhr

April 2023
Sa 01.04.
So 04.04.
Mo 03.04. 11.00 Worte am Montag
16.00 Computer-Handy-Hilfe
Di 04.04. w»
Mi 05.04. 15.00 SitzenTanzenSchwingen
16.00 Manner?
Do 06.04. 12.00 Tischlein deck dich
16.00 Smartphone-Kurs
Fr 07.04.
Sa 08.04. 10.00 Fit firs Fahrrad
I\S/I% (1)?)83 Frohe Ostern liebe Leute! @@
Di 11.04. | 16.30 Italienisch »
18.00 Demenzpatentreffen
Mi 12.04. 14.00 Das Mittwochscafé
Do 13.04. 10.00 Jugendliche: In den Schuhen der (Ur-)GrofReltern
16.00 Smartphone-Kurs
Fr 14.04. | 13.00 Malen & Entspannen w»
15.00 Handarbeit
19.30 Kelleruni: Mit Farben Raume gestalten
Sa 15.04.
So 16.04.
Mo 17.04. | 11.00 Worte am Montag -
14.00 HAIKU
16.00 Computer-Handy-Hilfe
Di 18.04. 16.30 Italienisch
Mi 19.04. 15.00 SitzenTanzenSchwingen
18.00 Elektroflusterer
Do 20.04. 12.00 Tischlein deck dich
16.00 Smartphone-Kurs
18.00 SALON der Wohnzimmerfreunde
Fr 21.04. | 15.00 Handarbeit »
Sa 22.04. 17.00 Vernissage Natalia Kalina Farben des Lebens
So 23.04.
Mo 24.04. 11.00 Worte am Montag
Di 25.04. | 16.30 Italienisch »
Mi 26.04. Nahen macht gliicklich
Do 27.04. 14.00 Energieberatung
Fr 28.04. | 13.00 Malen & Entspannen w»
15.00 Handarbeit
Sa 29.04. 15.00 Gott und die Welt
So 30.04

Mdochten Sie das Programm regelméaRig per E-Mail erhalten? Wir nehmen Sie gerne in

unseren Verteiler auf; bitte einfach melden bei Lisa Schuster |[.schuster@awo-augsburg.de

Malen & Entspannen
... und auch nette Leute kennen lernen —
das kann man bei Elke.

Mit Hintergrundmusik und Buntstiften lasst
sich bei Wohlfihlatmosphéare
Schdnes gestalten.

Jeden 2. und 4. Freitag, 13.00 Uhr

Handarbeiten
Jeden Freitag von 15-17 Uhr im
Wohnzimmer zusammensitzen, plaudern
und unterstiitzende Gemeinschaft erleben,
ob mit Strickzeug, anderen Werkstiicken
oder ohne, das hat eine lange Tradition bei
uns. Jeder ist herzlich eingeladen.
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Ku “ara, dée
l macht wectern!

INTERNATIONALE KELLERUNI HERRENBACH

Krapplack Rot oder Franzosisch Grau?
Mit Farben Raume gestalten

Schon Goethe war fasziniert von
Farben und ihrer Wirkung.
Farben beeinflussen uns taglich
und Uberall. Was Farben kénnen
und wie wir sie fir die Gestaltung
unserer Umgebung einsetzen
kénnen. Hier der Farbkreis

von Goethe.

Darum geht es diesmal

in der Kelleruni!

am 14.April 2023
um 19:30 Uhr

im Wohnzimmer im Schwabencenter

Wie immer mit anschlieRendem gemeinsamen gemitlichem Austausch bei
Fingerfood und Getranken (alle bringen etwas mit).
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Was ist die Internationale Kelleruni (I Ku) im Schwabencenter?

Die | Ku versteht sich als Ort der Begegnung und des gemeinsamen Lernens
flr alle Menschen, egal welcher Nationalitdt oder mit welchen
Bildungsabschlissen. Es gibt keine festen Rollen, jeder ist zugleich Lernender
und Lehrender. Einigendes Band ist der gegenseitige Respekt, Freude am
Lernen, Mut zu Veranderung und die gemeinsame Suche nach nachhaltigen
Losungen fur eine zunehmend komplizierter werdende Welt.

Die Teilnahme ist kostenlos.
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Bild: Little Greene
Wo ist die Kelleruni?
Wohnzimmer im Schwabencenter, in der Ladenpassage neben Edeka;
Linie 6:, Haltestelle Schwabencenter, dann Richtung Hochhduser laufen oder
mit Auto am besten im Parkbereich vor dem Wohnzimmer parken:
Zufahrt tber die kleine LieferstralRe, die direkt vor der Parkgarage links ist,
und dann um das Schwabencenter herumfihrt.



